performance business P 4B AB

Avtalat tjansteutbud:

Innehdll och uppliagg. Var coachprocess bygger pa personliga moten mellan coach och klient
som vid behov varvas med telefonméten. En normal coachprocess bestir av moten med ca 14
dagars intervall som vid behov forstirks med telefon eller mailkontakter. Vi kommer #ven vid
de fall dir vi tillsammans med klienterna bedémer det mojligt arbeta med gruppcoachning. I
Goteborg sitter vi egna lokaler i Mora kommer vi hyra lampliga lokaler vid behov.

Arbetssitt och metodik. Var coachmodell har sin bas i1 Freinets handledningsmodell samt foljer
riktlinjerna uppsatta av ICF. Vi utgdr ifrdn att klienten #r expert pd sitt eget liv och sina egna
formégor. Véra coacher stodjer, hjilper och entusiasmerar vara klienter till att finna sin
fullvirdiga potential infor framtiden. Vi dr tydliga 1 vara forvintningar pa klienten och dennes
forberedelsearbete infor vara moten, vi kommunicerar vara spelregler vid forsta motet och
genom Kkvittering sikerstiller vi att samtliga klienter har en klar bild av processgangen som
var coachprocess innefattar. Vi ger feedback till samtliga klienter, vi ger samtliga klienter
tillfalle att ge feedback till vara coacher, och om s& dnskas har klienten ritt att ge denna
feedback till annan person 1 vart nitverk. Varje genomford coachprocess kommer att
utviarderas bade av Kklient och coach, for att dirigenom sidkerstilla att eventuella
processmisstag inte upprepas.

Uppdragets genomforande. Varje klient ar unik, och varje klient maste ges tillfille att rikta in
sina coachsejourer mot aktuella behov. Motena mellan coach och klient har bland annat
foljande syften: Fungera som ett stdd — skapa nya perspektiv — ge kraft — finna nya ldsningar —
skapa handlingsplaner — bygga struktur — arbeta fram strategier — feedback. Varje coachsejour
avslutas med en utvirdering dir bade klient och coach ges tillfille att ldimna sina synpunkter. I
de fall dar missnoje foreligger fran klients sida skall en uppfoljning genomforas.

Yrkesinriktning:

Vi fokuserar pé foljande yrkeskategorier: Bygg o Anliggning / Data [T/ Forsiljning, inkop,
marknadsforing / Hotell, Restaurang, storhushall / Industriell tillverkning.

Geografiskt omréde:
Vi finns 1 Goteborg och Mora.
Utbildning/erfarenhet:

Samtliga vara coacher ir seniora och har bide gedigen utbildning kopplad till ldng erfarenhet.
Bland de utbildningar vi har hos oss finns certifierad ICF Coach, allmin coachutbildning,
konflikthantering, UGL-handledning, handledarutbildning, terapeututbildning, ledarutbildning,
pedagogutbildning. Véra coachuppdrag har framst riktats in pd ledare, vi har dven haft ett
flertal uppdrag av coachnig inriktade mot méinniskor under omstillning. Vi arbetar enligt
Freinets handledningsmodell och foljer ICFs riktlinjer. Var klient idr expert pd sitt eget liv.
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Referenser:

Uppdraget har genomfoérts under 2008 och fortsatt in pd 2009. Syftet var att f& den coachade
att finna styrka att klara en omstillning av den verksamhet han var satt att leda. En
omstillning som vi 1 forvig visste skulle stilla stora krav pd empati, forhandling, drlighet och
kurage. Innehéll och metodik: Gemensamt arbeta fram inspirerande mél och visioner. Utveckla
handlingsplaner och nyckelsteg pé ett kreativt sitt tillsammans med den coachade samt skapa
forutsittningar for ansvar, agerande, utveckling och féridndring savil i den inre och yttre
resan. Metodiskt arbete med dppna frdgor som den coachade fick laborera med tillsammans
med coach som med positiv forstirkning gynnar det kreativa klimatet. Genom de nya férslag
som den coachade fann vigen till skapades en handlingsplan som grund fér en fortsatt
utveckling.

Fakta:

5 coacher, vi finns normalt pd Eklandagatan 55 1 Goteborg. Du nar oss normalt mellan kIl 9 och
16, du kan alltid maila oss via afcoaching@p4b.se. Vir hemsida heter www.p4b.se

Allman beskrivning:

Du som vinder dig till P4B kommer att modte en coach med ett mycket brett nitverk, och en
rejal portion humor. Ingen som hamnar vid sidan av ett arbetsliv bor std ensam, och vi kan
med var coach lova dig foljande:

e Engagemang och professionalism
e Nya grepp och riktningar mot gemensamt satta maél
e Moten som utgér ifrdn dig och dina behov

For oss att det viktigt att vara moten ar pa “riktigt” och att vi hela tiden striavar mot de mal vi
gemensamt satt upp. Darfor ar vi:

e Tydliga med vad vi gor och hur vi gor det
e Forviantansfulla att bdda parter tar sitt fulla ansvar
e Specialiserade pé utvecklande, tillitsfulla och fértroliga moten

Du kan av oss forvanta dig:

e Vianlighet — tydlighet fran oss skal ge dig starkt driv och mycket energi
e Kreativitet i motet som skapar grund for nya infallsvinklar

Vi vicker tankar och féorméagor som tar dig till nista niva!
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